20 Μαρτίου 2020

Καλημέρα!

Πολλές δυσκολίες εμφανίστηκαν στη ζωή όλων μας τις τελευταίες ημέρες...... 

Η υγεία είναι πάνω απ’όλα! Γι’ αυτό να προσέχετε τον εαυτό σας και τους αγαπημένους σας ανθρώπους.

Όμως το διάβασμα και οι επαναλήψεις πρέπει να συντροφεύουν την καθημερινότητά σας. Σας στέλνω λίγη δουλίτσα.... έτσι, για να μην ξεχνιόμαστε!

Να είστε καλά και να έχετε δύναμη και υπομονή! 

Πολ.Κοτρώνης

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗΣ (ΤΕΥΧΟΣ Α’ -ΚΕΦ.1)
Ι)
Να βάλετε σε κύκλο το γράμμα που αντιστοιχεί στη σωστή απάντηση ή στη φράση που συμπληρώνει σωστά την πρόταση.
1. Οι ιοί αποτελούνται από:

α) DNA που περιβάλλεται από καψίδιο υδατανθράκων.

β) νουκλεϊκό οξύ, DNA ή RNA, που περιβάλλεται από καψίδιο λιποπρωτεϊνικής σύστασης.

γ) πυρήνα με DNA και λιπιδικό περίβλημα.

δ) νουκλεϊκό οξύ, DNA ή RNA, που περιβάλλεται από καψίδιο πρωτεϊνικής σύστασης.

2. Οι ιοί έχουν τη δυνατότητα να αναπαράγονται:

α) έξω από τα κύτταρα του ξενιστή.

β) στις τροφές.

γ) στα στάσιμα νερά. 

δ) στα κύτταρα του ξενιστή.

3. Ο ίδιος ιός έχει τη δυνατότητα να μολύνει:

α) οργανισμούς που ανήκουν σε διαφορετικά είδη.

β) όλα τα κύτταρα ενός ξενιστή.

γ) τα κύτταρα του ξενιστή για τα οποία είναι εξειδικευμένος.

δ) όλα τα παραπάνω.

4. Η φυματίωση είναι μια ασθένεια που οφείλεται σε: 

α) βακτήριο. 

β) ιό.

γ) μύκητα. 

δ) κάποιο πρωτόζωο.

5. Η ηπατίτιδα, ο έρπητας και το AIDS οφείλονται σε:

α) βακτήρια. 

β) μύκητες. 

γ) ιούς. 

δ) πρωτόζωα.

6. Η ελονοσία είναι μια ασθένεια που εμφανίζεται κυρίως στις τροπικές χώρες και οφείλεται:

α) στον ιό poliovirus. 

β) στο βακτήριο σαλμονέλα.

γ) σε έναν βασιδιομύκητα. 

δ) σε πλασμώδια.

7. Οι ιοί, για να φτιάξουν τις δικές τους πρωτείνες:

α) μεταφέρουν στα κύτταρα των ξενιστών τα δικά τους ριβοσώματα.

β) με την είσοδό τους στα κύτταρα των ξενιστών, φτιάχνουν τα δικά τους ριβοσώματα.

γ) δεν χρειάζονται καθόλου ριβοσώματα.

δ) δανείζονται τα ριβοσώματα των κυττάρων του ξενιστή.

8. Τα βακτήρια αναπαράγονται:

α) με τη διαδικασία της μίτωσης.

β) μονογονικά με εκβλάστηση.

γ) με τη διαδικασία της μείωσης.

δ) αγενώς με διχοτόμηση.

9. Ποιοι από τους παρακάτω μικροοργανισμούς είναι προκαρυωτικοί;

α) Οι βασιδιομύκητες. 

β) Τα πλασμώδια.

γ) Η αμοιβάδα. 

δ) Τα βακτήρια.

10. Το συμπλήρωμα είναι:

α) κατηγορία πρωτεϊνών που παράγεται από τα Β -λεμφοκύτταρα.

β) κατηγορία κυττάρων που συμμετέχει στην ανοσοβιολογική απόκριση.

γ) μια σειρά πρωτεϊνών που βρίσκονται στο πλάσμα και συμμετέχουν στη μη ειδική ανοσία.

δ) κατηγορία κυττάρων που παράγουν τα αντισώματα.
11. Τα Τ-λεμφοκύτταρα:

α) παράγουν αντισώματα.

β) ενεργοποιούνται από τα μακροφάγα.

γ) είναι παράγοντες που εμποδίζουν την είσοδο των μικροοργανισμών.

δ) συμμετέχουν στη «χυμική» ανοσία.

12. Τα Β -λεμφοκύτταρα:

α) είναι κοκκιώδη λευκά αιμοσφαίρια.

β) παράγουν αντισώματα.

γ) παράγουν λυσοζύμη και γαλακτικό οξύ.

δ) συμμετέχουν στην «κυτταρική» ανοσία.

13. Οι ιντερφερόνες είναι πρωτείνες που:

α) παράγονται από τα Β -λεμφοκύτταρα.

β) παράγονται από τα Τ -λεμφοκύτταρα.

γ) δρουν ως αντισώματα.

δ) παράγονται από ορισμένα κύτταρα όταν αυτά μολύνονται από ιό.

14. Η ενεργητική ανοσία επιτυγχάνεται με τη χορήγηση:

α) έτοιμων αντισωμάτων. 

β) εμβολίου.

γ) ιντερφερόνης. 

δ) αντιβιοτικού.

15. Τα μακροφάγα κύτταρα:

α) είναι φαγοκύτταρα.

β) προέρχονται από τα κοκκιώδη κύτταρα.

γ) δεν διαπερνούν τα τοιχώματα των αγγείων.

δ) συμμετέχουν στη «χυμική» ανοσία.

16. Τα αντιγόνα είναι ουσίες οι οποίες αναγνωρίζονται από:

α) τις ιντερφερόνες. 

β) τα μακροφάγα κύτταρα.

γ) το συμπλήρωμα. 

δ) τα αντισώματα.

17. Για την ανάπτυξη της δευτερογενούς ανοσοβιολογικής απόκρισης, υπεύθυνα είναι τα:

α) αντισώματα. 

β) λεμφοκύτταρα μνήμης.

γ) κυτταροτοξικά Τ -λεμφοκύτταρα. 

δ) μακροφάγα.

18. Πώς ονομάζεται η ουσία που αναγνωρίζεται ως ξένη από το ανοσοποιητικό σύστημα ενός οργανισμού;

α) Αντίσωμα. 

β) Αντιγόνο.

γ) Ιντερφερόνη. 

δ) Συμπλήρωμα.

19. Η διαδικασία απόρριψης ενός μοσχεύματος δεν συμβαίνει όταν:

α) ο δότης και ο δέκτης έχουν ίδια αντιγόνα ιστοσυμβατότητας.

β) ο οργανισμός παράγει αυτοαντισώματα.

γ) υπάρχουν στο περιβάλλον αλλεργιογόνα.

δ) ο δότης και ο δέκτης είναι συγγενείς.
20. Στον δέκτη μοσχεύματος χορηγούνται ανοσοκατασταλτικά φάρμακα με σκοπό:

α) την απόρριψη του μοσχεύματος.

β) τον προσωρινό περιορισμό της δράσης του ανοσοποιητικού μηχανισμού.

γ) την αύξηση παραγωγής Τ-λεμφοκυττάρων.

δ) την ενεργοποίηση των Β-λεμφοκυττάρων.

21. Τα αυτοαντισώματα καταστρέφουν:

α) μόνο τους ιούς.

β) όλους τους παθογόνους μικροοργανισμούς.

γ) τα αντιγόνα ιστοσυμβατότητας.

δ) κύτταρα ή συστατικά του ίδιου του οργανισμού.
22. Όταν ένας άνθρωπος έχει αλλεργία, ο ανοσοποιητικός μηχανισμός του ενεργοποιείται εναντίον παραγόντων οι οποίοι:

α) προσπαθούν να εισβάλουν στον οργανισμό.

β) είναι αβλαβείς για τον οργανισμό.

γ) είναι παθογόνοι για τον οργανισμό.

δ) μπορεί να προκαλέσουν δυσλειτουργία στον οργανισμό.

23. Η ανοσοβιολογική ανεπάρκεια είναι:

α) πάντα επίκτητη. 

β) μεταδοτική.

γ) κληρονομική ή επίκτητη. 

δ) μόνο κληρονομική.

24. Μέσα στο πρωτεϊνικό καψίδιο του ΗIV περιέχονται:

α) RNA και το ένζυμο αντίστροφη μεταγραφάση.

β) DNA, RNA και ένζυμα.

γ) DNA και το ένζυμο αντίστροφη μεταγραφάση.

δ) DNA και RNA.

25. Στον οργανισμό του ανθρώπου ο ΗIV έχει ανιχνευθεί:

α) μόνο σε βοηθητικά Τ -λεμφοκύτταρα.

β) σε βοηθητικά και κυτταροτοξικά Τ -λεμφοκύτταρα, καθώς και σε νευρικά κύτταρα του εγκεφάλου.

γ) σε βοηθητικά και κατασταλτικά Τ -λεμφοκύτταρα, καθώς και σε νευρικά κύτταρα του εγκεφάλου.

δ) μόνο σε νευρικά κύτταρα του εγκεφάλου.

26. Στους ανθρώπους που είναι φορείς του ΗIV, ο προιός (δηλαδή το DNA που παράγεται από τον ιό και ενσωματώνεται σε αυτό του κυττάρου):

α) με τη βοήθεια της αντίστροφης μεταγραφάσης συνθέτει αλυσίδα DNA.

β) σχηματίζει πολλά αντίγραφα του εαυτού του.

γ) παραμένει ανενεργός για μικρό ή μεγάλο χρονικό διάστημα ή για πάντα.

δ) πολλαπλασιάζεται φτιάχνοντας χιλιάδες αντίγραφά του.

27. Στον άνθρωπο που έχει προσβληθεί από τον ιό του AIDS, ο θάνατος προκαλείται από:

α) τις ευκαιριακές μολύνσεις και τα νεοπλάσματα.

β) τον ΗIV.

γ) τα βοηθητικά Τ -λεμφοκύτταρα.

δ) τον εξασθενισμένο ανοσοποιητικό μηχανισμό.

28. Η ανίχνευση αντισωμάτων για τον ΗIV σε ένα μολυσμένο άτομο σημαίνει ότι:

α) το άτομο αυτό είναι ανοσοποιημένο.

β) είναι φορέας και μπορεί να μεταδώσει τον ιό.

γ) έχουν καταστραφεί όλα τα βοηθητικά Τ -λεμφοκύτταρά του.

δ) δεν ενεργοποιούνται τα Β -λεμφοκύτταρά του και έτσι δεν δημιουργούνται και κύτταρα μνήμης.

29. Η ανίχνευση των ειδικών αντισωμάτων για τον ΗIV και συνεπώς η διάγνωση της μόλυνσης είναι δυνατή:

α) μόνο μετά από τρεις εβδομάδες.

β) από την πρώτη εβδομάδα.

γ) μόνο μετά από έξι εβδομάδες έως έξι μήνες.

δ) αμέσως μετά τη μόλυνση από τον ΗIV.

30. Με ποιους τρόπους γίνεται κυρίως η μετάδοση του ΗIV;

α) Με το αίμα, με τη σεξουαλική επαφή και μπορεί από τη μητέρα στο νεογνό.

β) Με τα κουνούπια και με άλλα έντομα.

γ) Με τα δάκρυα, με τον βήχα και το φτάρνισμα.

δ) Διαμέσου της αναπνευστικής και της εντερικής οδού.

31. Στα άτομα που έχουν μολυνθεί από τον ΗIV χορηγούνται φάρμακα με σκοπό:

α) την καταστροφή των προσβεβλημένων βοηθητικών Τ-λεμφοκυττάρων.

β) να παρεμποδιστεί η αντιγραφή του ιού.

γ) την καταστροφή του ιού.

δ) να ενισχυθεί ο ανοσοποιητικός μηχανισμός.
32. Η είσοδος του ΗIV σε ένα βοηθητικό Τ-λεμφοκύτταρο επιτυγχάνεται με τη «συνεργασία»:

α) του RNA του ιού και της πλασματικής μεμβράνης του κυττάρου -ξενιστή.

β) τμημάτων του ελύτρου του ιού και του DNA του κυττάρου -ξενιστή.

γ) της αντίστροφης μεταγραφάσης του ιού και του DNA του κυττάρου -ξενιστή.

δ) τμημάτων του ελύτρου του ιού και της πλασματικής μεμβράνης του κυττάρου-ξενιστή.

ΙΙ)
Να χαρακτηρίσετε με Σ (σωστή) ή με Λ (λανθασμένη) καθεμία από τις επόμενες προτάσεις.

1. Η ελονοσία είναι μια ασθένεια που οφείλεται σε ορισμένα πρωτόζωα, τα πλασμώδια.

2. Το χλώριο χρησιμοποιείται στις πισίνες γιατί καταστρέφει τους μικροοργανισμούς.

3. Τα βακτήρια είναι προκαρυωτικοί οργανισμοί, ενώ οι μύκητες και τα πρωτόζωα είναι ευκαρυωτικοί οργανισμοί.

4. Τα βακτήρια διαθέτουν ριβοσώματα και μιτοχόνδρια.

5. Η φυματίωση είναι μια από τις ασθένειες που μεταδίδονται με τη σεξουαλική επαφή.

6. Για τη δευτερογενή ανοσοβιολογική απάντηση απαιτούνται κύτταρα μνήμης.

7. Για την ενεργητική ανοσία απαιτείται χορήγηση έτοιμων αντισωμάτων.

8. Η παθητική ανοσία επιτυγχάνεται με τη χορήγηση ορού.

9. Πρωτογενής ανοσοβιολογική απάντηση είναι η αντίδραση του ανοσοποιητικού μηχανισμού στην επαφή του οργανισμού με ένα αντιγόνο.

10. Ο ανθρώπινος οργανισμός παράγει περιορισμένο αριθμό αντισωμάτων.

11. Η χυμική ανοσία προκαλείται από τα Β -λεμφοκύτταρα.

12. Οι ιντερφερόνες παράγονται από τα κύτταρα που έχουν μολυνθεί από ιό.

13. Οι κυριότερες αντιμικροβιακές πρωτείνες είναι οι ιντερφερόνες, το συμπλήρωμα και η προπερδίνη.

14. Όταν ένας ζωντανός ιστός μεταμοσχεύεται σε έναν άνθρωπο, τα Β -λεμφοκύτταρά του τον αναγνωρίζουν ως ένα σύνολο αντιγόνων.

15. Όταν ο δότης και ο δέκτης ενός μοσχεύματος έχουν ίδια αντιγόνα ιστοσυμβατότητας, δεν παρατηρείται συνήθως απόρριψη μοσχεύματος.

16. Μια συνέπεια της χορήγησης των ανοσοκατασταλτικών φαρμάκων είναι η προσωρινή καταστολή της δράσης του ανοσοποιητικού μηχανισμού του δότη του μοσχεύματος.

17. Οι επιστήμονες δεν έχουν ακόμα τη δυνατότητα να μειώνουν την πιθανότητα απόρριψης του μοσχεύματος και παράλληλα να διατηρούν τον ανοσοποιητικό μηχανισμό του δέκτη σε λειτουργία.

18. Όταν ένας άνθρωπος εμφανίζει συμπτώματα αλλεργίας, αυτό σημαίνει ότι ο ανοσοποιητικός μηχανισμός του στρέφει τη δράση του εναντίον συστατικών του ίδιου του οργανισμού.

19. Η έκκριση της ισταμίνης, ως αποτέλεσμα της δράσης ενός αλλεργιογόνου, γίνεται συνήθως στο δέρμα, στην αναπνευστική οδό ή στον γαστρεντερικό σωλήνα.

20. Τα αυτοαντισώματα καταστρέφουν κύτταρα ή συστατικά του ίδιου του οργανισμού, με αποτέλεσμα να παρεμποδίζουν τις λειτουργίες του.

21. Με τη χορήγηση αντιισταμινικών φαρμάκων σταματούν τελείως τα συμπτώματα της αλλεργίας.

22. Μερικά από τα συμπτώματα της αλλεργίας είναι η καταρροή, το άσθμα, η ναυτία ή η διάρροια. '

23. Τα αλλεργιογόνα είναι αβλαβείς παράγοντες οι οποίοι ενεργοποιούν τον ανοσοποιητικό μηχανισμό του ανθρώπου.

24. Η μετάδοση του ΗIV γίνεται κυρίως με το αίμα, τη σεξουαλική επαφή και από τη μητέρα στο έμβρυο.

25. Ο ΗIV δεν μεταδίδεται με τον βήχα, το φτάρνισμα, τον ιδρώτα, τα δάκρυα και τη σεξουαλική επαφή.

26. Συνήθως, οι φορείς του ΗIV εμφανίζουν συμπτώματα τα οποία οδηγούν στην εκδήλωση της ασθένειας του AIDS μετά από 7 -10 χρόνια από την είσοδο του ιού στον οργανισμό τους.

27. Ο HIV και όχι οι ευκαιριακές μολύνσεις και τα νεοπλάσματα θα επιφέρουν τον θάνατο στον άνθρωπο που έχει μολυνθεί από τον ιό.

28. Αποτέλεσμα της καταστροφής των βοηθητικών Τ -λεμφοκυττάρων από τον HIV είναι η απενεργοποίηση των Β -λεμφοκυττάρων και η απουσία κυττάρων μνήμης.

29. Ο ΗIV είναι ένας ιός που στο εσωτερικό του, εκτός από το DNA, περιέχεται και το ένζυμο αντίστροφη μεταγραφάση.

30. Η ανοσοβιολογική ανεπάρκεια, δηλαδή η μη ικανοποιητική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος, είναι κληρονομική.

ΙΙΙ)
Να συμπληρώσετε με τις κατάλληλες λέξεις τα κενά στις επόμενες προτάσεις.

1. Το σάλιο, ο ιδρώτας και τα δάκρυα περιέχουν …………..   …. και το ένζυμο ……….. τα οποία εμποδίζουν την ανάπτυξη των μικροοργανισμών, ενώ το ………    …………… που περιέχεται στο γαστρικό υγρό του στομάχου, τους καταστρέφει.

2. Τα φαγοκύτταρα διακρίνονται σε ………….. και σε …………….. .

3. Όταν ένας ζωντανός ιστός μεταμοσχεύεται σε έναν άνθρωπο που τον έχει ανάγκη, τα ………………. του οργανισμού του τον αναγνωρίζουν ως σύνολο …………. και προσπαθούν να τον καταστρέψουν.

4. Η διαδικασία καταστροφής του μοσχεύματος ονομάζεται ……….  …  ………. και δεν συμβαίνει όταν ο δότης και ο δέκτης έχουν ίδια αντιγόνα …………….  .

5. Στην περίπτωση …  ……………… ο ανοσοποιητικός μηχανισμός (το ανοσοποιητικό, σύστημα) του ανθρώπου στρέφει τη δράση του εναντίον των ίδιων των συστατικών του οργανισμού.

6. Όταν σ’ ένα άνθρωπο παρουσιάζεται αυτοανοσία, τότε ο οργανισμός παράγει αντισώματα που ονομάζονται ………………. τα οποία καταστρέψουν ……… ή συστατικά του ίδιου του οργανισμού.

7. Κατά την ………… ο ανοσοποιητικός μηχανισμός (το ανοσοποιητικό σύστημα) ορισμένων ανθρώπων ενεργοποιείται και εναντίον παραγόντων οι οποίοι είναι αβλαβείς και ονομάζονται ……………….  . 

8. Η …………..    ………….. δηλαδή η μη ικανοποιητική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος, μπορεί να είναι επίκτητη ή κληρονομική.

9. Ο ΗIV είναι ένας ρετροϊός που στο εσωτερικό του περιέχονται ………. και το ένζυμο …………..    ……………….. . 

10. Τα βοηθητικά Τ -λεμφοκύτταρα είναι δεκτικά στον ΗIV γιατί φέρουν κατάλληλους ………….. στην κυτταρική τους μεμβράνη, όπου προσδένεται το ……………….. του ιού.

11. Οι ……….. μολύνσεις και …   …………… επιφέρουν τον θάνατο στον άνθρωπο που έχει μολυνθεί από τον ΗIV και όχι ο ……….   ..   …….. .

12. Το καψίδιο του ΗIV περιβάλλεται από ………… το οποίο είναι ………… φύσης στιβάδα.

13. Ο ΗIV έχει ανιχνευτεί σε ………. Τ-λεμφοκύτταρα, σε ………. Τ -λεμφοκύτταρα και σε ……… κύτταρα του εγκεφάλου.

14. Οταν ο ΗIV προσδένεται στο βοηθητικό Τ -λεμφοκύτταρο, το γενετικό υλικό του ιού μαζί με το ένζυμο …….    ………….. περνούν στο κυτταρόπλασμα, ενώ …   …………. μένει έξω από το κύτταρο.

15. Η μετάδοση του ΗIV γίνεται κυρίως με …   ……….. με τη ………    ……… και μπορεί από ….    …………  στο νεογνό.

16. Τα αντισώματα ονομάζονται και ………………..  . Είναι μεγάλα. ……… μόρια που αποτελούνται από τέσσερις πολυπεπτιδικές αλυσίδες, δύο μεγάλες, που ονομάζονται ………..    …………. και δύο μικρότερες, τις ……..   ………… .
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